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経験豊かな  認定通訳・翻訳者  お探しですか？ 

オランダ語 ⇔日本語の法廷・宣誓通訳が必要とされる機関での通訳をお任せください 

公証人事務所（家の売買・有限会社設立・夫婦財産契約・同棲契約・遺言書作成など） 

裁判所・弁護士事務所・入国管理局 (IND)・児童保護局 (Kinderbescherming) ・ その他 

ビザ取得・市民登録などに必要な書類の日本語 ⇔オランダ語宣誓翻訳も 

戸籍謄本・運転免許書・婚姻届・出生届・住民票・契約書など    

オランダ語 ⇔日本語 ⇔英語 商談・監査・展示会訪問時の通訳    

お気軽にお問い合わせください： Tel: 06-2855-2037   Mail: ingeborg.hansen@xs4all.nl 
Ingeborg Hansen 

インゲボルグ・ハンセン 

 WBTV registration no. 779 

https://www.almanakvoorhetnotariaat.nl/drs-ingeborg-hansen/


お申込みからフォローアッ
プまで日本人スタッフ、
医師が応対しますので、
ご安心ください。

問診・診察時間をゆったり
と設けています。

日ごろの健康問題も、
お気兼ねなく
ご相談ください。

JECジャパンクリニック
Amstelveen本院

健康診断のお知らせ
健康診断はAmstelveen本院で実施いたし
ます。胸部Ｘ線、腹部エコー、胃内視鏡、
マンモグラフィー、骨密度、眼科健診などの
オプション検査は、Amstelveen市内の提
携施設での実施となります。

電話受付

診察

火曜・水曜 10:00〜12:00

木曜 9:00〜17:00
金曜 9:00〜17:00

清水（シーケル）美知緒
オランダBIG登録医
医学博士
日本内科学会認定医

住所： Amsterdamseweg 528, 1181BX,
Amstelveen

電話： 06-3747-2097

Eメール： info@japanclinic.nl

ウェブサイト：www.japanclinic.nl

https://japanclinic.nl/
https://www.globalwellbeing.nl/
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漆の未来を修復する
出会った蒔絵に心を奪われ、

日本へ渡った Dave van Gompel さん。漆の工芸品修復師として、
漆と向き合いながら見えてきたものは――。
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Urushi Atelier 所蔵の19世紀作品の
螺鈿蒔絵。写真を元絵にしたと言
われています。

田村有純氏に師事。２年の留学を予定していまし
たが、先生から「漆は２年では足りない。５年は
いなさい」。
　言葉、文化、大学独特の空気、伝統工芸のし
きたり――あらゆる未知に直面しながら、塗料、
接着、造形、絵画材料としての漆に朝から晩まで
向き合い、５年後、Dave さんは博士号を取得す
るまでに至ります。
　「漆はクレイジーな素材だと思います。かぶれる
し、乾かすのに必要なのは湿度だし。そしてこん
なに堅牢な素材は他にありません。日本は漆を神
様と崇め、その特質を美術に昇華してきた。私は
日本で勉強してきたことを、オランダ人らしく “開
かれた形” で伝えていきたいと思っています」。

昔を未来につなぐ
　木地に生漆を染み込ませ、布を張り、塗りと
研ぎを何十回も繰り返す。一度の塗りは、目に

は見えないほど薄く、その薄さが幾重にも積
み重なることで、漆特有の深みと光沢が立ち
上がっていきます。その工程が身体に馴染む
につれ、工芸品に宿る技・人そのものに強い
関心を寄せるようになったと Dave さん。現在、
Dave さんは工房の傍らに、技を体験し、未来
へ渡していくための施設の建設に情熱を注い
でいます。
　最後に、漆工芸の究極の修復とは何かを聞
きました。Dave さんは少し考えてから答えてく
れました。
　「どこを修復したかわからないこと。18 世紀
に作られた作品なら、時を経た今の佇まいを感
じ取り、その佇まいを戻すこと」
　修復とは、傷を消すことでも、時を巻き戻す
ことでもなく、時間が与えた価値を認め、作品
の向こうにいる見えない職人の技と心も一緒に
次の時代に受け渡すことなのかもしれません。

　Dave さんは人口数百人というオランダの小さな
村で「Urushi Atelier」という工房を構え、国内、
イギリスやドイツなどのミュージアムやアンティーク
ディーラー、個人収集家からの漆芸品の修復を一
手に引き受けています。日本で学び、日本語も流
暢に話すDave さんですが、漆との出会いは自ら求
めたものではなく、仕事を通じて舞い込んできたも
のでした。

漆との出会い
　アムステルダム大学で美術史と家具修復を学び、
ライクスミュージアムで木工修復師として働いてい
た頃のこと。「どうにか修復できないか」と、たび
たび持ち込まれる工芸品がありました。修復技術に
ついて誰も答えを持っていない ―― それが、蒔絵
でした。
　「これは本当に人の手によって作られたものなの
か」。初めて目にした漆芸品の、精密で奥深い意匠

に心を奪われた Dave さん。しかしその一方で、
ぞんざいな修復痕を目にして、怒りさえ覚えたそ
うです。この技術の本質を知りたいと思った矢先、
日本の文部科学省の奨学金制度を知ります。
　「正直、申請しても自分が選ばれると思っていま
せんでした。日本への留学というとライデン大学出
身が本家（笑）。自分はアムステルダム大学卒業だし、
日本通でもなく、日本語も話せませんでしたから」。
　最終面接では、漆への情熱に加え、従兄ととも
に長崎から稚内まで３カ月かけて自転車で旅した
経験を語ったそうです。「野宿当たり前の旅で、そ
の逞しさがあるならやり遂げると思われたのかな」
　期待せずに待っていたある日、一本の電話が鳴り
ました。「３週間以内に行ってください」。慌てて準
備をし、留学先の東京藝術大学へと向かいました。

漆と向き合う５年間
　東京藝術大学では、現在は同大学名誉教授の三

左からピートさん、ベルトさん、トマスさん。
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藝大時代、Dave さんが
作った漆 作 品。必須の
課題で、明治時代に確
立された技法で 制作し
たそうです

日本にある「無 形文化
財」という考えをオラン
ダにも根づかせたいと
Dave さん

生漆（左）。生漆は空気に触れることで色が育っていきます（中）。漆の色調。配合
や塗り、研ぎを重ねるごとに豊かな表情が生まれます（右）

Urushi Atelier は、修 復の 他、研
修生も受け付けています

輸出向けの蒔絵。19 世紀後半、ヨーロッ
パでジャポニズムが沸き起こり、日本
の漆器はそれを象徴する工芸品でした
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https://orandakimono.com/


色と遊ぶ、大人かわいい文具の世界
　アムステルダムの歴史ある通りに佇むスタジオ兼文具ショップ「Likestationery」。
たっぷり使われた豊かな色が不思議な調和を生むデザインが魅力です。創業者
でデザイナーの Sanne Dirkzwager さんの原点は、幼い頃に過ごしたアトリエの
記憶。ファッションデザイナーの母、美術の教師だった父のそばで、長年の友人
のように紙と遊んだ時間が彼女の感性を育みました。建築物、蚤の市で見つけた
掘り出し物、偶然見にした色の組み合わせ。身の回りのあらゆるものからインスピ
レーションを得て、Sanne さんの手から今日も新しいデザインが生まれています。

Dutch Brand
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Story

LikestationeryF I L E  N o .  1 7 ライクステーショナリー

www.likestationery.com         likestationery

滑らかな書き心地も魅力のノート
（9.95€）とカード（3.95€）。ウェブサ

イトで紹介している商品は全て
Sanneさんのデザインで、オラン
ダで丁寧に作られています。

918

https://www.likestationery.com/
https://www.instagram.com/likestationery/


＠hugmill.o0 

ショートケーキ メロンパンシュークリーム

生食パン
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Japanese bakery

ご注文は InstagramのDM またはメールにて

 hugmill.bakery@gmail.com

https://www.instagram.com/hugmill.o0/
https://seitai-massage-arigato.com/ja/
https://www.instagram.com/arigato_seitai_amsterda6
https://honeymocotm.wixsite.com/honey-moco-drive


ちょっとスペシャル

スパイスかぼちゃスープ
寒くなると恋しくなるスープ。
甘くて濃厚なかぼちゃに彩り豊かなトッピングを添えて。
少しおめかしした特別なスープにしあげましょう。

用意するもの

かぼちゃ1個 ( オレンジ色の pompoen)、
玉ねぎ中 1 個、ベーコン (spekreepjes)1
袋 (100g)、チキンストック500ml、にんに
く2 片、シナモンパウダー (kaneel) 小 ½、
ナツメグパウダー (nootmuskaat) 小 ½、
ス イートパ プ リカ パ ウ ダ ー (zoete 
paprikapoeder) 小 ½、パン一切れ、セー
ジ (salie)、ピンクペッパー (roze peper)、
クレームフレーシュ(crème fraîche) 1パッ
ク(125ml)、オリーブオイル、塩、黒胡椒

鍋つゆ：にんにく１片、生姜１片、玉ねぎ小
１個、ミニトマト１５個、塩 小１、
Kerriepoeder 大１、水４００ml、醤
油大 1.5、油大 1.5、ホールクミンひと
つまみ（あれば）

具　材：Rookworst、白菜、リーク、ブロッコ
リー、人参、芽キャベツ、パプリカ、
ヒラタケ、ルッコラ各お好きなだけ

作り方かぼちゃは半分にしてワタと皮を除き、適当に切ります。オリーブオイル大さじ1、塩、黒
胡椒を全体に絡め、180℃のオーブンで20分ローストします。その間にパンを1cm角、
玉ねぎとにんにくを粗みじん切りにします。ベーコンは油をひかず冷たいフライパンに
入れ、弱火でカリカリになるまで焼き、キッチンペーパーで油を切ります。ベーコンの脂
で玉ねぎを炒め、透き通ったらにんにくを加えます。玉ねぎの端が少し色づいたら火を
止め、シナモン、ナツメグ、パプリカパウダーを加えます。香りが立ったら鍋に移し、チ
キンストックとかぼちゃを加えて沸騰後、弱火で10分ほど煮ます。別のフライパンにオ
リーブオイル大さじ2を熱し、セージの葉をカリッと揚げ、取り出した後その油でパンを
揚げ焼きにして軽く塩をふり、クルトンにします。スープをハンドブレンダーでなめらか
にし、クレームフレーシュを加えてさらにブレンドし、好みで塩胡椒で味を調えます。
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Point
ひと手間かかりますが、オランダのか
ぼちゃはローストすることで甘みが引き
出され、余 分な 水分 がほどよく抜け、
より濃厚なスープに仕上がります。

1

Point
スパイスパウダーは焦げやすい
ので、火を止めて余熱で香りを
立たせましょう。

２

Point
クレームフレーシュをkookroom
に替えても O K。クレームフレー
シュならほのかな酸味でさっぱ
り、kookroom ならミルキ ーで
まろやかにしあがりますよ。

３

Point
かぼちゃの甘みが足りないとき
は、砂糖を小さじ 1 ずつ加えて、
お好みの甘さに調整するのも◎

４

Thu is
ko ken

作り方
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魂を込めた一杯で、
世界に日本を届ける

Amsterdam
Vijzelstraat 135, 1017 HJ Amsterdam
Kerkstraat 148A, 1017 GR Amsterdam
Rijnstraat 54H, 1078 RD Amsterdam

Amstelveen
Stadsplein 18, 1181 ZM Amstelveen
Den bosch
Stationsplein, 5211 BM 
's-Hertogenbosch

スタッフ募集中！
：recruiting@nippondining.nl
：+31 (0) 6 15 66 22 56

https://www.jfc.eu/en/products/
https://takeichi-ramen.eu/ja/locations/the-netherlands


アジア
食材の
百貨店

みてあるき
東方行

https://amazingoriental.com/


日本コーナーだけじゃもったいない。その先はアジアの宝庫。
知らない食材との出会いを旅しましょう。

気になる＆試してみたい！

生抽
中国の薄口醤油。
色は薄めで塩気が
強く、炒め物、下味、
つけだれに使いま
す。コクは控えめ

ヤンジョカンジャン
自然発酵で作った
醤油。日本の濃い
口醤油と似ており、
風味が豊かでうま
みもあり、タレや刺
身など、そのまま使
うのがおすすめ

ごま油
「志成」のごま油は
100％純粋なので香り
が高く、風味も豊か

豆豉醤
ありそうでない豆豉
醤。バランスのよい
李錦記で豆豉蒸し
スペアリブをぜひ

チリオイル
チリオイル界の人気ブランド
「老干媽」。ザクザクした食感
が楽しく、食べるラー油として

白練りごま
担々麺や胡麻和え
に。油と分離してい
るので使う前は混ぜ
てから使いましょう

老抽
たまり醤油系の濃
い中国醤油。豚の
角煮や叉焼などの
コクを出したい煮込
み料理向き。老頭
抽は老抽の中でも
品質が高いタイプ

ジンカンジャン
ヤンジョカンジャンに甘味
や旨味を加えた醤油。韓国
家庭のスタンダード醤油で、
九州醤油が好きな方には使
いやすいですよ

花椒油
刺激的な辛さの
花椒は麻婆豆腐
や担々麺の仕上
げにかけると本格
的な味に

黒豆生抽
大豆ではなく黒豆を使った薄
口醤油。香りが上品で塩気も
控えめ。生抽より醤油の味が
立たないので和え物に◎

サムジャン
味噌ベースのソース。コチュ
ジャンほど辛みが強くなく、
ゆで肉や野菜のディップソー
スにぴったりです

甜面醤
甘い味噌のペースト。
液体状のものもあり
ます。回鍋肉にぜひ！　

油膏
甘くてとろみのある
醤油で、台湾料理
には欠かせません。
豆腐や水餃子にか
けたり、お肉の煮込
みにコクをプラス。
炒め物にも

焼き肉のたれ
韓国の焼き肉用のタ
レは、甘みがあって、
お肉以外にもいろい
ろ使えます。玉ねぎ
や大根おろし、ゴマ
など加えてアレンジ
しても楽しいです

オイスターソース
いろいろあります
が、やっぱり李錦
記。塩気が強すぎ
ず、使いやすいです

みてあるき
東方行

未知との醤油 韓国のおいしい

料理のミカタ

生抽
中国の薄口醤油。
色は薄めで塩気が
強く、炒め物、下味、
つけだれに使いま
す。コクは控えめ

自然発酵で作った
醤油。日本の濃い

みもあり、タレや刺
身など、そのまま使

ごま油
「志成」のごま油は
100％純粋なので香り
が高く、風味も豊か

チリオイル

料理のミカタ
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https://www.orientalwebshop.nl/nl/haday-black-beans-light-soy-sauce-500ml
https://www.orientalwebshop.nl/nl/sempio-naturally-brew-soy-sauce-500ml
https://www.orientalwebshop.nl/nl/mee-chun-best-soy-sauce-250ml
https://www.orientalwebshop.nl/nl/hady-superior-light-soy-sauce-500ml
https://www.orientalwebshop.nl/nl/sempio-jin-s-soy-sauce-500ml-500ml
https://www.orientalwebshop.nl/zh/kimlan-soy-paste-670g
https://www.orientalwebshop.nl/nl/haday-black-beans-light-soy-sauce-500ml
https://www.orientalwebshop.nl/nl/sempio-naturally-brew-soy-sauce-500ml?_gl=1*ynl99h*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA6Y7KBhCkARIsAOxhqtNVd9y0KIPwNSyaWcUKVY3W2jv-G10u_IwFQaXwrb0RR79a12LlJX0aAopCEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/sempio-jin-s-soy-sauce-500ml-500ml?_gl=1*1jfcsse*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA6Y7KBhCkARIsAOxhqtNVd9y0KIPwNSyaWcUKVY3W2jv-G10u_IwFQaXwrb0RR79a12LlJX0aAopCEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/cj-bibigo-korean-seasoned-soybean-paste-500g?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=22968946539&adgroupid=190479963248&adid=772172721516&gad_source=1&gad_campaignid=22968946539&gclid=Cj0KCQiA6Y7KBhCkARIsAOxhqtPrsLZwaQUmfU6SW_ibiSdIsANM8uOA8iichOhdpmxSUGIgRt_XKocaAhT9EALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/wang-korean-beef-bbq-sauce-480g
https://www.orientalwebshop.nl/nl/chee-seng-pure-sesame-oil-320ml?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=22968946545&adgroupid=&adid=&gad_source=1&gad_campaignid=22968965511&gclid=Cj0KCQiA6Y7KBhCkARIsAOxhqtPSI3IrDeDOsw7Nze5-DMo4ywZjPOxVeTK394RyZoG9dUJnIbFywc4aAr3GEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/old-mother-peanuts-in-chili-oil-275g-275?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=22968946539&adgroupid=190479963248&adid=772172721516&gad_source=1&gad_campaignid=22968946539&gclid=Cj0KCQiA6Y7KBhCkARIsAOxhqtMI3DH_1vqzXfBWph3hGDDhxhL9R5Qzt8Aq79Ijrx6Jp4UnFa7hfiwaAsoNEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/lee-kum-kee-oyster-sauce-panda-907g?_gl=1*72rjoj*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA6Y7KBhCkARIsAOxhqtOJYHf1_8AgLGbhqcj_mJdELocr2CRB4IivaA8ONdSt9KyYOlmQj0oaAvzoEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/lee-kum-kee-black-bean-sauce-226g-226?_gl=1*72rjoj*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA6Y7KBhCkARIsAOxhqtOJYHf1_8AgLGbhqcj_mJdELocr2CRB4IivaA8ONdSt9KyYOlmQj0oaAvzoEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/liu-yue-xian-sweet-bean-paste?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=22968946533&adgroupid=190479963048&adid=772304661272&gad_source=1&gad_campaignid=22968946533&gclid=Cj0KCQiA6Y7KBhCkARIsAOxhqtPIUTvCBBKNPq9CQ58GPCIZe-0yQ-W_RkyR_I-lldXbpg61PSWMxG0aAm1UEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/wangzhihe-sesame-paste-225g-225?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=22968946545&adgroupid=&adid=&gad_source=1&gad_campaignid=22968965511&gclid=Cj0KCQiA6Y7KBhCkARIsAOxhqtO4q1Z4nwae4T_gNmgJwNvVYR88GpEuFqxcaJq8tThgtymDyfPgdhYaAoQIEALw_wcB
https://amazingoriental.com/product/double-pagoda-szechuan-peperolie-150ml/


ふわっと香る烏龍茶

気になる薬膳パック

あま～い
奶茶ミルクティー
あま～い

烏龍茶の香ばしさにフレーバーを
プラス。紅茶感覚で楽しめます

中国では「医食同源」の考えが根づいており、スープは “ 飲む薬膳 ”として暮らしに溶け込んでいます。東方行には薬膳
パックが種類豊富にあるので、時間をかけてコトコト煮込む薬膳スープを作ってみませんか。顔色が青白い、疲れやすい、
冷え性に悩む方には、サンヤク（淮山）・ハスの実（蓮子）の鶏スープのような温かく補うタイプのスープがおすすめです。

エバミルクで作る甘くて濃厚なミルク
ティー。香港や台湾でよく飲まれます

ピーチ

キンモクセイ

バラ

濃厚
ミルクティー 台湾式

烏龍ミルクティー

香港式
屋台ミルクティー

淮杞燉鶏湯
「燉湯」とは、長時間煮
込んで作る養生・薬膳
スープのこと。このパック
に含まれる薬膳は広東
地方などで定番の養生
スープの材料で、鶏と一
緒に煮だして作ります。

スタッフSachiが
薬膳パックで薬膳鍋を作ってみた！
鶏ベースの薬膳パックだったので、骨付

きもも肉を使って鍋を作りました。

臭みをとるため塩を加えてアクを

取りながら下ゆでし、肉の色

が変わったら、流水で血合い

を洗います。鍋に下処理した

鶏肉、新しい水と薬膳素材を

入れ、弱火で1時間コトコト。

煮込んでいるあいだ、キッチンにふわっ

と広がる香りに気分がほぐれていきま

す。できがったスープはほんの

り甘くすっきりした後味で、

苦味も少なく白菜や大根

にもよく合いました。塩

だけでも、ポン酢でさっ

ぱりいただくのもおすすめ

です。丁寧に下ごしらえし

た分、体に染み込むような

優しい味になりました。

鶏ベースの薬膳パックだったので、骨付鶏ベースの薬膳パックだったので、骨付

きもも肉を使って鍋を作りました。きもも肉を使って鍋を作りました。

煮込んでいるあいだ、キッチンにふわっ煮込んでいるあいだ、キッチンにふわっ

と広がる香りに気分がほぐれていきまと広がる香りに気分がほぐれていきま

す。できがったスープはほんのす。できがったスープはほんの

り甘くすっきりした後味で、り甘くすっきりした後味で、

です。丁寧に下ごしらえし

た分、体に染み込むようなた分、体に染み込むようなた分、体に染み込むような

蓮子
ハスの実

枸杞子
クコ

党参
ヒカゲツルニンジン

茯苓
ブクリョウ淮山

サンヤク（長いもの一種）

龍眼肉
リュウガンニク

黄芪
オウギ
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https://www.orientalwebshop.nl/tc/beleaf-osmanthus-oolong-tea-37-5g
https://www.orientalwebshop.nl/tc/beleaf-rose-oolong-tea-45g
https://www.orientalwebshop.nl/tc/oolong-tea-with-peach-flavour-45g
https://www.orientalwebshop.nl/zh/lipton-taiwanese-style-oolong-milk-tea-19gx10
https://www.orientalwebshop.nl/zh/dai-pai-dong-3-in-1-instant-milk-tea-170g-170
https://amazingoriental.com/product/lipton-melk-thee-3-in-1-gold-20x165g/
https://www.orientalwebshop.nl/tc/golden-diamond-tonic-yam-medeberry-soup-stock-120g


企業・商品撮影　€300~

プロフィール写真 €150~

建築撮影、イベント撮影

ファミリー・着物撮影 €250~

Photo studio 

撮影経験のない方

ポージングが分からない方

料金や内容を相談したい方

大
歓
迎

Dec , 2025~

T r i a l  P r i c e

30%Off
※「モイモイを見た」と

お伝えください

NAGI
PHOTO
WORKS Middachtenlaan 21, 1333 XS Almere

車でアムステルダムから約30分、Almere buiten centrumから徒歩5分

nagiphotoworks0524@gmail.com

https://nagi-photo-works-1.
jimdosite.com/

+31-4734-1416

O P E N I N G  S A L E
ファミリーフォト撮影会など月替わりの
オープンキャンペーンを実施！
詳細はHP・インスタグラムをご覧ください。Now Open

@Almere

記載金額より

＠nagiphotoworks

https://nagi-photo-works-1.jimdosite.com/
https://www.instagram.com/nagiphotoworks/
https://japaneseworkshop.nl/


色んな麺とお近づきになりましょう。

麺図鑑
みてあるき
東方行

刀
削
麺

蝦
子
麺

河
粉

蘭
州
拉
麺

伊
麺

全
蛋
麺

油
面

陽
春
麺

紅
薯
粉

かたまりの生地を包丁で削り飛ばし
ながら鍋に落として茹でる麺。麺の
厚みが違うのでひと口ずつ食感が違
うのが特徴。中華式牛肉スープ、辛
味＋痺れの麻辣汁なしが定番。

「陽春」は麺の種類ではなく、中国
の江南で食べられる麺料理のこと。
具はほとんどのせずシンプルに麺と
スープを味わいます。麺はモチモチ
感よりも歯切れの良さを楽しみます。

さつまいもの澱粉から作られた春雨。
驚異の弾力で、煮崩れしにくく、火鍋や
煮込み料理に合います。チャプチェな
ど炒めて使う場合は、細麺でも熱湯で
最低30分は戻す必要があります。 

広東の代表麺で、細くてコシのある
卵麺にエビの卵を乾燥させた蝦子を
まぶします。さらに蛯子をたっぷり和
える汁なしの蝦子撈麺、鶏のあっさり
スープの麺としても。

扁平＆幅広のライスヌードル。フォーよ
りもやや幅広でコシがあり、炒め麺に
適しています。旨味をたっぷり吸うので、
濃い味によく合います。代表的なのは
乾炒牛河（牛肉炒め麺）。

中国・甘粛省の蘭州発祥の牛肉ラーメ
ンで、最も知られた中国の麺料理。拉
麺は手でひっぱってのばして作る麺と
いう意味。手延べ技法が特徴なので、
市販品でもコシが強いのが魅力です。

太めの卵麺を油で軽く揚げた後、蒸
し戻した麺。鉄板メニューはあんか
け炒め麺。オイスターソースなどを
麺に吸わせるように炒めて、独特の
もちもち感と香ばしさを楽しみます。

生地に使う水分を全て卵で補った
麺。風味が強く、コシと弾力が特徴
です。汁あり・なしの担々麺、海鮮
あんかけ麺、シンプルなスープで麺
を楽しむ上湯麺と相性よし。

油を絡めた麺という意味ではなく、最
後に熱した油を数杯かけて全体を混
ぜ合わせる料理の麺という意味。細く
て円状、つるつるして軽い食感です。
屋台料理の車仔麺にも使われます。
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https://www.youtube.com/watch?v=QBV-LPA5KOs
https://www.youtube.com/watch?v=XBxE9m3LHIE
https://www.youtube.com/watch?v=hZaunW_vpUE
https://www.youtube.com/watch?v=K6rCCEpuTsQ
https://www.youtube.com/watch?v=r-FIiDeT6e4
https://dancyu.jp/recipe/2023_00006884.html
https://www.youtube.com/shorts/W1xAoD-x460
https://www.youtube.com/watch?v=d1MLIw6mP2k
https://www.youtube.com/shorts/AbwQZTjYPE0


https://the-tulip-design.com/
https://konishisports.com/


この冬は中国式の鍋「火鍋」をかこみましょう。

火鍋ワールド
みてあるき
東方行
2 大火鍋スープ

丸子たち

どの Choy にする？

お肉問題

蘸料で味をしめる

Tofu もイロイロ

中国最大の火鍋ブランド「海底撈」と
「小肥羊」。底料はペースト、湯底はスー
プのことです。辛くない澄んだスープ「清
湯」から始めてはいかが。重慶は牛脂・
唐辛子・花椒で、濃厚＆辛い味です。

団子（丸子）の
投入も忘れずに！

茎がしっかりした
葉物野菜（Choy）
も鍋に向いてます。

冷凍コーナーに火鍋用の薄
い肉巻がありますが、お近く
の東方行にお肉コーナーが
あったら注文！「火鍋用のお
肉」で分かってもらえます。
豚か牛か鶏かはお好みで。

蘸料はディップソースのこと。火鍋では様々
な蘸料を具にちょちょっとつけて、味のバ
ラエティを楽しみます。海底撈はトッピン
グもあり、パックの裏面におススメコンビ
が表示されています。

絹ごし、木綿だけではありませんよ

どの Choy にする？どの Choy にする？

Pak choy（白菜）
チンゲン菜

Kai Choy（芥菜）
カラシ菜

Kai Lan（芥蘭）
中国菜花

腐竹巻
湯葉巻き

豆皮
やわらかい湯葉シート

豆腐泡
油揚げ

花枝丸
台湾風イカの角切り
が入ったイカつみれ

牛筋丸
牛肉と牛すじを
使ったプリプリ団子

魚丸
マイルドな
魚のすりみ団子

墨魚丸
イカ団子。魚丸より
も味が濃い

貢丸
台湾風豚肉団子。
歯ごたえよし

魚包蛋
黄身が入った魚団子。
チーズ入りのは「芝心丸」

香姑貢丸
貢丸に椎茸（香姑）を
混ぜた団子。風味豊か
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https://amazingoriental.com/alles-voor-de-hot-pot/


何を買っているの？みんなのおススメ、教えて！

アジア5か国の 
“推し食材”聞いてみました

黄豆醤
甘みが特徴の中華もろみ味噌。四

川料理に使われますが、私は餃子

や肉まん、ワンタンなどの肉だねに

混ぜて使っています。味噌の深いコ

クがを味を引き締めてくれます。味

が少し決まらないときにも便利な調

味料です。

桂花乾
乾燥キンモクセイ。お茶に少量加

えたり、スイーツにひとつまみ散ら

して、香りと彩りのトッピングにしま

す。私はゆずジャムと一緒に大根

の浅漬けを作ります。甘くて酸っぱ

く、花の香りがふわっと広がります。

紅葱醤
エシャロットをオイル漬けにした台湾

の万能調味料で、醤油と混ぜてタ

レを作り、ゆで野菜やご飯にのっけ

ます。鍋のタレにちょっと足しても。

チャーハンの仕上げに香りづけとし

てたらすと、一気に台湾の味！

Ajinomotoの雛粉
粉末タイプの万能中華調味料。

何に入れてもおいしくなるので、わ

が家では常にストックしています。

スープ、野菜炒め、チャーハンなど、

うま味を足したいときに、ひとさじ

加えるだけ。それだけで味が一気

に引き立ちます！

蜜煉川貝枇杷膏
漢方生薬が入ったハチミツシロップ。

台湾では「家庭に一本」の定番の

健康アイテムです。風邪のひきはじ

めや、咳・喉の乾燥が気になるとき

に、大さじですくってそのまま、また

はお湯に溶かして飲みます。おいし

くて身体にやさしく、私の冬の定番

のお供です。

葱油抓餅
台湾屋台の定番、ネギが香る素朴なパン

ケーキ。そのまま食べてもおいしいけれど、

私はフライパンで軽く温めて、割った卵

を上に広げ、チーズをぱらぱらとかけます。

それをくるくるっと丸めるて朝ごはんに。

みてあるき
東方行

Ajinomotoの雛粉
粉末タイプの万能中華調味料。

台湾出身
YiHengさん
モイモイのスタッフです
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https://www.orientalwebshop.nl/nl/bull-head-shallot-sauce-175g-175?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=22968946545&adgroupid=&adid=&gad_source=1&gad_campaignid=22968965511&gclid=Cj0KCQiAjJTKBhCjARIsAIMC44-P1KsRRKJYD-MVTJt3Yq7zEmG_nlqcb0i3c0U8C8FJD1CY4lOBdrYaAnZvEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/zh/haday-0-additives-soy-bean-sauce-360g
https://www.orientalwebshop.nl/zh/mong-lee-shang-frozen-green-onion-pie-500g
https://www.orientalwebshop.nl/zh/great-harvest-dried-osmanthus-flower-30g-30
https://www.orientalwebshop.nl/zh/amoy-chicken-powder-250g-250
https://www.orientalwebshop.nl/zh/nin-jiom-pei-pa-koa-300ml-nr-1


インドネシア
出身
Carolineさん

タイ出身
Noiさん

インド出身
Anamikaさん

韓国出身
Jungaさん

Bibigoのカクテキ！白菜キムチとは違っ

て、カクテキはシャキッとした歯ごたえと

みずみずしさがあります。白菜キムチは

少し酸味の強い味ですが、カクテキは

さっぱりしていて、軽い甘みと心地よい

辛さのバランスが絶妙。 Bibigoのカク

テキは、味付けが本格的で、食感も長

持ちします。ご飯や麺類、ソルロンタン（牛

骨スープ）やカルビタンなどの韓国スー

プ料理と一緒に食べると最高！

トムヤムクンは Labo、Aroy-D
というメーカーのペーストをいつ

も使っていますHealthy Boyと
いうブランドのフィッシュソースと

オイスターソースもタイ料理には

欠かせません！　ちなみに、パッ

タイのペーストもありますが、市

販のものは少し甘すぎて。私は

手作りして作り置きしています。

マンゴーのピューレMango 
pulpでマンゴラッシーを作ります。

割合はヨーグルト1：牛乳1：マン

ゴピューレ2、砂糖はお好みで。す

べてを混ぜると、おいしいマンゴー

ラッシーに！　冷凍コーナーにあ

るインドの薄焼きパンParanthas
もよく買います。ナンとは異なり発

酵させずに作るパンで、パンケー

キのような素朴な食感。どんなカ

レーにもあいますよ。

ソトアヤム(チキンスープ）の市

販ペーストはたくさんありますね。

私はDual Kualiがいちばんおい

しいと思います。インドネシアでは、

炊きたてのご飯にソトアヤムをかけ

て食べるのが定番です。ナシゴレ

ンは家庭ごとに味やスパイスの配

合が違うのでペーストはあまり使い

ません。でも、Bamboeのペース

トなら本場の味が簡単に再現で

きますよ！

S
p

e
c

i
a

l
m o o i - m o o i m

2120

https://www.orientalwebshop.nl/nl/spring-home-roti-vellen-plain-320g?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=22968946545&adgroupid=&adid=&gad_source=1&gad_campaignid=22968965511&gclid=Cj0KCQiAjJTKBhCjARIsAIMC448OBHuEVoUhZpiIRUs8L92VTWq3vmNNKooX24bjw4pg8C-mjf25AssaAjmVEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/cj-bibigo-cubed-radish-kimchi-450g?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=22968946539&adgroupid=190479963248&adid=772172721516&gad_source=1&gad_campaignid=22968946539&gclid=Cj0KCQiAjJTKBhCjARIsAIMC449lddoFOEVezid4e9mCdM6Okc2W07lkASZYrNNzkFb9UXAns9OG84YaAqyZEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/en/trs-kesar-mango-pulp-850g
https://www.orientalwebshop.nl/en/lobo-paste-tom-yum-30g
https://www.orientalwebshop.nl/en/healthy-boy-fish-sauce-300ml
https://www.orientalwebshop.nl/en/bamboe-bumbu-nasi-goreng-indonesian-fried-rice-40gr


クラームゾルフをご存知ですか︖
赤ちゃんが誕生した後、自宅を訪問して
母子の健康を見守りながら、
さまざまなケアをするオランダの制度。
有資格者が行います。

異国での出産･子育ては不安がつきもの。
MIHOはお母さんと赤ちゃんに寄り添いながらケアをします。
MIHOのサービス
クラームゾルフ
出産当日を含む8日間49時間。
最大10日間80時間まで延長可能。
育児コンサルト
育児に関して何でもご相談ください。
母乳育児相談
乳腺炎ケア、卒乳ケアなど。
シャンタラ・ベビーマッサージ
随時開催。3名以上で開催いたします。
プライベートレッスンもあります。
シャンタラ・リラックスマッサージ
優しいマッサージで育児の疲れを癒します。

美穂 van der Hulst
Kraamverzorgster (マタニティーナース)。日本看護師。
9年間、総合病院や大学病院で病棟勤務した後、
1995年に渡蘭。1998年にクラームゾルフ資格を取得、
今までに400人以上の産後ケアを行っています。
オランダで出産した2人の娘の母。
Website︓www.aziatischekraamverzorging.nl
Blog: ameblo.jp/miho-nl

https://www.aziatischekraamverzorging.nl/
https://ameblo.jp/miho-nl/
https://honey-moco-delivery.myshopify.com/


おまけの情報
みてあるき
東方行

この中国語、知っておくと便利かも？

大人気の台湾アイス

おすすめ冷凍飲茶

あらためて東方行 Amazing Oriental

冬至のだんご

招牌 =看板商品、イチ押し
金牌 =最高級、トップレベル
正宗=本場の、本格派
原味 =基本の味、オリジナル
零添加=無添加

咸／鹹=塩味
甜=甘み
油炸 =油で揚げる
酥脆=サクサク

　台湾といえばスイーツが有名。モイモイスタッフの YiHengがイチオシ
するのが、台湾の老舗アイスクリームブランド「小美」の黒糖タピオカミ
ルクティーのアイスバー。濃厚なミルクティー味に、黒糖の香ばしい甘さ
+アイスなのにタピオカがモチモチ。アルバート・ハインで見かけることも。

　湯圓という温かいスイーツをご存知ですか？中国や台湾で
親しまれている伝統的なデザートで、もちもちした団子を甘
いスープで楽しみます。黒ごま、ピーナッツなどの餡入りで、温かな生姜黒糖スープ
やキンモクセイのシロップとよく合います。台湾や中国南部では、冬至に食べる習慣
があるそう。冬至が近づくと割引になっているかも？ 冷凍コーナーにあります。

　1986 年、アムステルダムのNieuwmarkt に第1号店をオープン。現在
では、アジアのAブランドを中心に10,000点以上を取り揃え、25店舗
を展開するオランダ最大のアジア食材スーパーマーケットチェーンに成長
しました。商品は週 2回、タイ、中国、香港、韓国、シン
ガポール、ベトナム、インドネシア、日本から空輸で届きます。
取扱商品はすべて欧州の食品安全基準に適合しており、
食品安全の国際規格 ISO 22000に基づいて管理されてい
ます。オランダ最大の店舗はデン・ハーグのYpenburg 店。
鮮魚売り場や広いイートインコーナーもありますよ！

　たまに無性に食べたくなる飲茶。そんなときに便利なの
が、冷凍飲茶。どのメーカーがおいしいのか調べたところ、
名前が挙がったのが「美心 (Mei Sum)」と「Delico」。美心
は “大衆的なレストランの味 ”でかえってそれがいいという
声も。美心、Delico のどちらもオランダで製造しています。

韓式 =韓国スタイル
日式 =日本スタイル
台式 =台湾スタイル
港式 =香港スタイル
泰式 =タイスタイル

素食=ベジタリアン
全素=ビーガン

清湯 =澄んだスープ
白湯 =白濁スープ
上湯 =上等のダシ

泡菜 =中国の発酵漬け物
零食=スナック、軽食
低筋面粉 =薄力粉
中筋面粉 =中力粉
高筋面粉 =強力粉
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https://www.orientalwebshop.nl/nl/shao-mei-brown-sugar-boba-frozen-dessert-bar-4x75g?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=22968946545&adgroupid=&adid=&gad_source=1&gad_campaignid=22968965511&gclid=Cj0KCQiAjJTKBhCjARIsAIMC448w4nIjxotcNrRkus0Dk4oOHvDWU3gYmvfW-F-E6zkkHIt_5ACpRDkaArjYEALw_wcB
https://www.orientalwebshop.nl/nl/diepvriesproducten/dim-sum?merk[0]=Delico%20Food
https://www.meisum.nl/
https://www.orientalwebshop.nl/zh/spring-home-rice-ball-sesame-200g
https://www.orientalwebshop.nl/en/


オランダ散策
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教会まわりの

ライデンの小路散歩
ライデンの中心街からちょっと離れた場所にある Pieterskerk。
その周りは Pieterskwartierと呼ばれ、
歴史の風格を残しつつ、個性が光るちいさなショップが増えています。

ガラス張りで明るい、植物園併設の

カフェ。クミン入りのライツェカースを

使ったブローチェや、地元ブルワリー

とライデン大学生物学部が共同開発

したオリジナルビールもおすすめ。

Pieterskerk は 1390 年頃からおよそ 180 年をかけて

建設された、後期ゴシック様式のプロテスタント教会。

併設カフェもあります。

ライデンには100カ所以上の「壁の詩」があり、

日本語は3作品。さて、あとひとつは？

答えは

ライデン植物園！

Het Hortus Grand Café
Rapenburg 73
10:00-17:00(9/21～3/20）

店主マリーケさんが暮らす、17

世紀の貴重な住居のリビング

ルームをそのままカフェに。生

クリームたっぷりのアップルパ

イとドリンクだけの、時が止

まったかのような安らぎ空間。

Madame Marie
Kloksteeg 2
水-金9:00(土･日10:00)～17:00

シンゲル（運河）、城塞、白パン

にハーリングなど、ライデンの象

徴をモチーフにしたマリエッタさ

んデザインのジュエリーが可愛

い。オリジナルジュエリーを作る

ワークショップも開催。

De Zilverfabriek
Pieterskerk-Choorsteeg 17
水-土 11:00～17:00

←
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Rapenburg

ライデン
植物園
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オランダでも珍しいナチュラルワイン専門店。店主が自ら

小規模ヴィンヤードを巡って買い付けた、ここでしか手に

入らないボトルがずらり。テイスティングイベントも開催。

 Frogs & Clogs
Pieterskerk-Choorsteeg 3
木-日 12:00～19:00

ライデン唯一の英語専門書店。店名は、1620 年に巡礼者

たちが新天地アメリカへ渡った船の名。大通りにありなが

ら、本好きがゆったりと過ごせる落ち着いた空間です。

MayflowerBookshop
Breestraat 70
火-土(月12:00)10:00～18:00、
日13:00～17:00

2524
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答えは

ライデン植物園！

Het Hortus Grand Café
Rapenburg 73
10:00-17:00(9/21～3/20）

店主マリーケさんが暮らす、17

世紀の貴重な住居のリビング

ルームをそのままカフェに。生

クリームたっぷりのアップルパ

イとドリンクだけの、時が止

まったかのような安らぎ空間。

Madame Marie
Kloksteeg 2
水-金9:00(土･日10:00)～17:00

シンゲル（運河）、城塞、白パン
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徴をモチーフにしたマリエッタさ
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植物園 オランダでも珍しいナチュラルワイン専門店。店主が自ら

小規模ヴィンヤードを巡って買い付けた、ここでしか手に

入らないボトルがずらり。テイスティングイベントも開催。

 Frogs & Clogs
Pieterskerk-Choorsteeg 3
木-日 12:00～19:00

ライデン唯一の英語専門書店。店名は、1620 年に巡礼者

たちが新天地アメリカへ渡った船の名。大通りにありなが

ら、本好きがゆったりと過ごせる落ち着いた空間です。

MayflowerBookshop
Breestraat 70
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https://hortusleiden.nl/zien-en-doen/horeca/hortus-grand-cafe
https://www.instagram.com/madamemarieleiden/
https://dezilverfabriek.nl/
https://www.frogsandclogs.com/
https://mayflowerbookshop.nl/
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りー (蘭7年)
HEMA よく行くのはHEMAのレストラン! モーニン
グ、ランチ、カフェと時間帯でお得なセットがあるの
で、ついつい行ってしまいます。子供と仲良く分けっこ
して家族時間を楽しんでいます。

みる (蘭6年)
ユトレヒトのKaapse bossen 街の気配を感じず、か
つ寂しくもなく、長めのお散歩に最適。落ち葉で赤く染
まった林床は、それはそれは美しいです。

Reiko (蘭3カ月)
CODA Centrale Bibliotheek 建物に遊び心があり､屋
上庭園でランチを食べたり、ミュージアムカードで併
設のmuseumに行ったり。水曜は子供向け無料ワーク
ショップも。下の子は絵本探し、上の子は勉強、親は
仕事。同じ空間でそれぞれが有意義に過ごせます。

PCH (蘭5年)
アムスのCoffee District、Back to Black スペシャリ
ティコーヒーをただ楽しんだり、ネコと遊びます

フロッコン(蘭10カ月)
デンボシュのFortin カフェラテとクロワッサンを食
べます。落ち着いた雰囲気のカフェですが、キッズフ
レンドリーです。

うみ (蘭10年)
Wassenaarse Slag オランダ人は冬でも海辺を散歩
すると聞いて、地元民しか行かないWassenaarse Slag
へ。オランダ人とともに暴風のなかを散歩したら、ほ
んとスッキリ!! ビーチからカフェはなくなっていま
すが、ビーチに入る手前の小高い丘にBrasserie de
Badmeesterというレストランが通年開いていて、冷
え切ったカラダをぬくぬく温めてくれます。

イーハン (蘭7年)
Bibliotheek Utrecht Neude 雨がちで寒い冬はユト
レヒトの中心にある図書館でゆっくり過ごします。本
の種類がとても豊富で、館内にはカフェもあり、一日
中いても飽きません。子ども向けの図書室もあるの
で、家族みんなで楽しめます。毎週「Language
Café」という言語交換イベントも行われていて、友達
を作ったり、オランダ語を練習したりします。

すぬぴょこ (蘭9年)
アムスのTriple C、LAB111
Triple Cは最近できたカフェで、コワーキングスペー
スあるので利用しています。たくさんのアートに囲ま
れながら美味しいコーヒーと共に作業が捗ります｡
LAB111はCineville（映画サブスクパス）が使える映画
館のなかではいちばん利用します。ジブリや黒澤映画
など日本映画の上映も多いです。水曜日のピザ割引に
釣られて行きます。

じゅじゅ (蘭10年)
Dusseldorf、deLoonse enDrunenseDuinen 車でデ
ュッセルドルフに行き、キムチチゲ@Korea Haus
Restaurantを食べ、ショートケーキ@Soboro
Düsseldorf: Korean Bakeryをお土産にする。チゲで体
を温め、帰ってからのお楽しみ（ショートケーキ）
で、冬でも一日の満足度爆上がりです♡。風のない日
や雪が積もったら砂丘へ。夏は人が多いけど、寒いと
人が少ないので、マインドフルになれる。デジタルデ
トックス＆メディテーションします。

あっちゃん (蘭7年)
映画館Pathé 全国にある映画館Pathéの会員で、毎週
映画を観にいってます。お気に入りはRelax seatのある
劇場。電動で座席を飛行機のリクライニングシート以
上に倒すことができて足も伸ばせるんです！あまりの心
地よさにたまに寝落ちしてしまうことも

ごま (蘭15年)
KalverstraatのLaPlace アムスのこのLa Placeは立地抜
群なうえ、スペーシャス。特に２階の窓際は眺めもよ
く、真ん中の長テーブルにはコンセントもあってラッ
プトップ持参で仕事も快適。セルフで気兼ねがいらな
いので、冬の寒い日に長居したい時、いつ相手が来ら
れるかわからない約束で待つ時にも最適です。専用ア
プリをダウンロードすれば、お得なDealメニューもあ
るし、ポイントも貯められます。

Katie (蘭26年)
ローカルなランニング・イベント 週末開催される小
さなランニングイベントによく行きます。近場だと知
り合いも多く、１人でトレーニングするのと違ってテ
ンション上がります。｢冬を制す者は春のレースを制
す！｣どんなに天気が悪い日でもフィニッシュした後
は爽快な気分。当日申込可能なレースも多いですよ。

わたしの好きな
冬のおでかけ場所

お題

https://www.coda-apeldoorn.nl/bibliotheek
https://coffeedistrict.nl/pages/locations
https://backtoblackcoffee.nl/en/
https://fortin.nl/
https://www.debadmeester.nl/
https://www.bibliotheekutrecht.nl/bibliotheken/bibliotheek-neude.html
https://www.natuurmonumenten.nl/natuurgebieden/kaapse-bossen
https://www.instagram.com/ccc.amsterdam/
https://www.lab111.nl/
https://korea-haus-duesseldorf.eatbu.com/?lang=en#
https://www.instagram.com/soborocafe/
https://www.natuurmonumenten.nl/natuurgebieden/loonse-en-drunense-duinen
https://www.pathe.nl/nl
https://www.laplace.com/locaties/la-place-amsterdam-kalverstraat


HAIR SALON・MAKEUP・KITSUKE・MASSAGE

020 – 453 4290  

Salons in Amstelveen & Amsterdam

ライデン/アムステルフェーン

　　　　/オンライン

こどもも
おとなも

IBDPジャパニーズ ・国語・にほんご・英語・オランダ語・算数・数学・そろタッチ・そろばん・etc.

学びたいことが
なんでも学べる学習塾

www.ashitamirai.org

IBDPジャパニーズ ・国語・にほんご・英語・オランダ語・算数・数学・そろタッチ・そろばん・etc.

店舗SNSなど営業情報詳細はこちら
Zeedjik店：Zeedjik 18H, 1012AZ
Plantage店：Plantage Kerklaan 28H, 1018TC

スープも麺も、こだわりの自家製

アムステルダムにて毎日営業
Plantage店のみ

平日ランチセットあり
持ち帰り対応可

https://fujihair.com/
https://www.ashitamirai.org/
https://www.vattenramen.com/


Welcome to 
Amity International
School Amsterdam
アミティーインターナショナルスクールアムステルダムは、PYP、MYP、そしてDPを提供する
国際バカロレア認定校です。3歳から19歳までを
対象とした⼀貫校で、⽣徒がそれぞれの可能性を最⼤限に発揮できるよう、⽣徒の成⻑と発達をサポートしています。

my favourite lesson
EAL

Forest
school

Contact info

Our favouriteplace
      英語能⼒向上のためのサポート（EALクラス）
英語を⺟語としない⽣徒のために、EALチームは多⻆的なサポートを
提供しています。⽣徒の英語⼒、それまでの学習経験、および学内評価に応じて、適切なサポートのレベルを決定します。
EALでは、少⼈数でのグループワークを⾏うクラスや、通常授業中にボキャブラリーのヘルプを⾏うなど、⽣徒たちが⾃分のアイデアを⾃信を持って表現できるようにサポートすることで、すべての⽣徒が可能な限り⾼いレベルの英語⼒を⾝に付けられるよう努めています。

admissions@amityamsterdam.nl

AmitySchoolNL@AmityAmsterdam

アミティーでは年間を通じてご⼊学を受け付けております。⾒学のご希望など、お気軽にお問い合わせください。

アミティーインターナショナルスクールアムステルダムの特徴
1、⼩規模校ならではの⽣徒⼀⼈⼀⼈へのサポートアミティーは、⽣徒個⼈のニーズを満たすアプローチを⾏い、⽣徒たちにとって効果的でアットホームな学習環境を提供しています。⼩規模なクラス編成を採⽤することで、⼀⼈ひとりに⼗分な注意を払い、⽣徒の学びを最⼤限に引き出す教育を実現しています。
2、広くて明るい教室教室は勉強をするための場所以上に、⽣徒たちの創造性を刺激する、活気に満ちた広くて明るい環境です。
3、豊富な⾃然環境⾃然の美しさに囲まれたフォレストスクールプログラムでは、周辺の⾃然を利⽤して⽣徒の学習を深めることが出来ます。

https://www.amityschool.nl/
https://www.instagram.com/amityamsterdam/
https://www.facebook.com/AmitySchoolNL



